4. heti 6vodas étlap 2025.01.20. - 2025.01.24. Erdei Mandlak Szabad Waldorf Ovoda

\
i . Zselici husos leves Sajtkrémleves Csontleves
Kerti zOldségleves Reszelt tésztaleves A A . .
Félbarna kenyérrel Nachossal Cérnametélttel
Levesebéd Ovodas
4-6 év Energia: 31,41 Kcal / 131,43 Kj Energia: 80,63 Kcal / 337,03 Kj Energia: 156,26 Kcal / 657,73 Kj Energia: 95,80 Kcal / 401,96 Kj Energia: 67,46 Kcal / 281,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,999 1,569 0,189 2,55¢g 1,149 0,349 10,06 g 3,279 0,99¢g 4529 3,23¢g 2,149 291¢g 1,259 0,12¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
331g 0,019 0,55¢g 14,78 g 0.00g 0,419 21,719 0,01g 1,029 12,01g 0,049 0.87¢g 11,06 g 0,029 0,76 g
9 1,3 1,7,9 1,7,9 1,3,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jo étvégyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
duza Gyor, Hul:'\yadi . '10.13
Allergén lista (kod-allergén) Csgportos adeszam: 1 77834085
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér /\JQ JM\Q 'RAVAS
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeté




